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Inleiding  

In deze brochure vindt u informatie over het verloop van een anale 
manometrie. Dit is een drukmeting ter hoogte van de sluitspier van de 
aars. Dit onderzoek wordt meestal uitgevoerd omwille van 
stoelgangsproblemen.  
 
Wij vragen u om deze brochure aandachtig te lezen. Zo krijgt u een beter 
inzicht in het onderzoek en kan u ons tijdig verwittigen indien u denkt dat 
het onderzoek niet kan doorgaan. 
 

Doel van het onderzoek  

Een anale manometrie is een drukmeting in de endeldarm en ter hoogte 
van de sluitspier. Het onderzoek geeft informatie over de gevoeligheid 
van de endeldarm en werking van de sluitspier. Dit kan nuttig zijn bij:  
 

 problemen van obstipatie (moeite om stoelgang uit te drijven) 

 problemen van incontinentie (ongewenst stoelgangsverlies)  

 voor bepaalde ingrepen (bijvoorbeeld ingreep voor een verzakking 
van de endeldarm of bekkenbodem, plaatsen van een pacemaker 
voor de sfincter (sacrale neuromodulatie of SNM)).  
 

Wanneer kan het onderzoek niet doorgaan 

Het onderzoek kan niet doorgaan als: 

 u niet in staat bent om op uw linkerzij te liggen 

 wanneer u een recente operatie had aan de endeldarm  

 wanneer u onvoldoende kan meewerken (bijvoorbeeld door 
dementie of taalbarrière).  
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Voorbereiding op het onderzoek  

Twee uur voor het onderzoek dient u zichzelf thuis een fosfaatlavement 
toe. Hiermee reinigt u uw endeldarm.  
 
Breng volgende zaken mee: 

 uw ingevulde medicatielijst 

 ingevuld informatie- en toestemmingsformulier  

 verwijsbrief  
 

Breng ons op de hoogte van eerdere darmoperaties.  
 

Verloop van het onderzoek  

Tijdens het onderzoek ligt u op uw linkerzij. De verpleegkundige test 
eerst met een wattenstaafje de gevoeligheid van de huid en de 
zenuwbanen rond de aars.  
 
Daarna brengt ze met behulp van glijmiddel een sonde (ongeveer 4 mm 
dik, 15 cm lang) in de aars. Zodra de sonde zich op de juiste plaats 
bevindt, plakt ze deze vast aan de bil.  
 
Aan de tip van de sonde bevindt zich een ballon die we kunnen 
opgeblazen tot max 200 ml. Zo wordt vulling van de darm met stoelgang 
nagebootst. Via de sonde meten we de druk ter hoogte van de 
endeldarm en de sluitspier. Eerst meten we de drukken in rust. Daarna 
vragen we u om achtereenvolgens enkele oefeningen uit te voeren: 
zoals knijpen, hoesten en persen.  
 
Tenslotte blazen we nog een ballonnetje in de endeldarm op tot 40 ml en 
vragen we u om dit ballonnetje op het toilet uit te persen. 
 
Het onderzoek duurt ongeveer 30 minuten. U mag onmiddellijk na het 
onderzoek naar huis gaan tenzij de arts u nog wilt spreken.  

  



 
6 

Mogelijke verwikkelingen  

Het risico op verwikkelingen is erg klein. In de medische literatuur zijn er 
slechts enkele gevallen van een perforatie (scheur van de darmwand) 
beschreven.  
 
Het onderzoek is normaal gezien pijnloos. Bij een wondje of kloofje aan 
de aars kan het wat gevoelig zijn. Er bestaat een kleine kans op beperkt 
bloed- of eventueel wat vochtverlies als u een zwakke sluitspier heeft.  
 
De gebruikte sonde en ballon bevatten geen latex. 
 

Desinfectie  

We reinigen en desinfecteren de sonde na elke procedure volgens de 
richtlijnen van de dienst ziekenhuishygiëne.  
 

Uitslag  

De analyse van de curves gebeurt nadien door de arts. We brengen uw 
verwijzende arts ten laatste 14 dagen na het onderzoek schriftelijk op de 
hoogte van de uitslag.  
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Tot slot  

Hebt u na het lezen van deze brochure nog vragen of opmerkingen, dan 
kunt u terecht bij uw behandelend arts of de verpleegkundigen van de 
dienst gastro-enterologie.  
 
Wij hopen van harte dat deze brochure u wegwijs heeft gemaakt.  
 

Wie contacteren bij vragen/problemen? 

Dienst gastro-enterologie (maag-, darm- en leverziekten)  
Campus Sint-Jozef  
Steenweg op Merksplas 44  
2300 Turnhout  
 
www.maagdarmturnhout.be  
 
Van maandag tot en met vrijdag (van 8 uur tot 17 uur) op het nummer 
014 44 44 40 (secretariaat maag-, darm- en leverziekten). Buiten deze 
uren kunt u in geval van nood contact nemen met de telefooncentrale 
van het ziekenhuis op het nummer 014 40 60 11. 
 
 

https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=e2b01c07-6646-4e00-9c13-0dcb0b53dba2


 

Versie: 27/01/2022 

 

Campus Sint-Jozef 
Steenweg op Merksplas 44 
2300 Turnhout 

Campus Sint-Elisabeth 
Rubensstraat 166 
2300 Turnhout 

V.U. : Jo Leysen  gedelegeerd bestuurder AZ Turnhout vzw (vertegenwoordiger Eleyas bvba) 

Steenweg op Merksplas 44  2300 Turnhout 

AZ Turnhout vzw 
www.azturnhout.be 
info@azturnhout.be 
014 40 60 11 
 

Blijf op de hoogte via www.facebook.com/azturnhout 

https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=45bc645b-0669-49fd-9ad1-f10ead68d106
https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=efe53cfa-9923-40f3-ab61-a84d6046ddf9
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